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Testo 
 
L'esperienza dello scambio extra EU è un'opportunità che tutti dovrebbero sfruttare durante il 
corso di laurea magistrale. Un'opportunità che ti permette di crescere sia dal punto di vista 
personale che da quello lavorativo. Io ho approfittato di quest'occasione per conoscere la cultura 
cinese che da sempre mi ha affascinato e incuriosito.  
 
Con volo in partenza per il continente dell'est, a fine Febbraio mi dirigo verso Malpensa con mille 
domande e idee sulla nuova cultura che andavo a visitare; ma con la mente più aperta che mai per 
poter comprendere appieno qualsiasi scenario dovesse presentarsi al mio arrivo. Perché per 
compiere uno scambio di questo tipo è ciò di cui si necessita; se non sei una persona ‘open mind’ è 
meglio scegliere mete europee. Per superare il muro della differenza culturale bisogna essere 
curiosi, cercare di capire e mai giudicare traendo conclusioni affrettate. Questo è il consiglio per 
poter godere fino in fondo dei vantaggi che tale esperienza offre. 
 
Hangzhou è una città “alle porte” di Shanghai. Le due distano 170km, ma in una realtà come quella 
cinese questa è una distanza ridotta, anche grazie al servizio di trasporto nazionale che è sempre 
efficiente, puntuale e molto economico. Il treno veloce (classificato come classe D) permette un 
collegamento di soli 50 minuti tra le due città con l’equivalente di 9€ per un biglietto di sola 
andata. Sono disponibili altri tipi di treno con biglietti più economici e tratte con durata maggiore: 
2 ore circa. Ad Hangzhou è anche disponibile un aeroporto per tratte nazionali e internazionali, ma 
il modo migliore per raggiungerla da Milano è tramite AIRCHINA (11 ore diretto Malpensa-
Shanghai) oppure FLYEMIRATES (6+7 ore Malpensa-Shanghai con scalo a Dubai). Una volta arrivati 
a Shanghai PUDONG INTERNATIONAL AIRPORT è sufficiente prendere una metro e raggiungere 
l’altro capo della linea a HONGQIAO RAILWAY STATION e prendere il biglietto per Hangzhou 
direttamente in stazione.  
INFO SULLA CITTA’ 
Hangzhou è una città di più di 6 milioni di abitanti (quindi una città di medie dimensioni nella 
realtà cinese) situata nella provincia dello Zhejiang. In passato fu una delle sette capitali della Cina 
e lo sfarzo e la ricchezza lasciati dalla dinastia Qian si notano ancora oggi. E’ una delle città più 
turistiche di tutta la Cina. Questo anche grazie al suo delizioso clima in primavera e alle bellissime 



 

 

rive del XIHU, lago dell’est. E’ anche una delle città più ricche della Cina e questo lo si nota appena 
arrivati: decine e decine di concessionari di auto di lusso sono posizionate nel centro della città.  
Per una descrizione breve ma approfondita, dalla mia esperienza mi sento di dividere la città in 5 
aree: 
 
Area 1- Lavoro e shopping 
La parte nord è caratterizzata dal centro economico-finanziario con grattacieli e Wulin square, la 
piazza principale. In quest’area è possibile fare shopping e trovare aziende disponibili ad offrire 
stage e tirocinio. Inoltre sono presenti molti locali notturni tra pub e discoteche.  
 
Area 2-Xihu 
Il campus in cui ho soggiornato si trova in quest’area, esattamente di fronte al lago e nella via più 
turistica di Hangzhou: Nanshan Road. 
Tutta la zona che circonda il lago è affascinante a qualsiasi ora del giorno e della notte e in 
qualsiasi stagione. E’ disponibile un servizio di bikesharing. La tessera costa 35€, che verranno poi 
restituiti se non utlizzati. La prima ora è gratuita e le successive si pagano circa 30centesimi di €. 
Inoltre la tessera è ricaricabile e utlizzabile anche sui bus.  
Consiglio vivamente di sfruttare questo servizio per compiere il giro del lago o per gli spostamenti 
giornalieri poiché le stazioni del bikesharing sono disponibili anche negli angoli più remoti della 
periferia. 
La parte nord del lago è caratterizzata da numerose discoteche, mentre più a est vi è ogni sera il 
mercato notturno dalle 18 alle 23 in cui si può trovare qualsiasi tipo di abbigliamento o oggetto a 
prezzi molto vantaggiosi. P.s. non dimenticate di contrattare. Il prezzo giusto dell’articolo che 
volete comperare, a seconda del tipo di oggetto, può variare tra ½ e 1/5 rispetto al prezzo 
richiesto da loro: vedendosi davanti un occidentale proveranno sempre a chiedere prezzi assurdi 
poiché sanno che la nostra moneta è più forte e che a noi sembrerà comunque un prezzo 
vantaggioso. 
 
Area3-Old town e shopping tradizionale 
Alle spalle del dormitorio, a est del lago, si trova una grande strada pedonale che porta ad una 
collina su cui vi era un’antica pagoda, attualmente ristrutturata e moderna. Proseguendo per 
questa strada si giunge alla parte antica della città in cui è possibile acquistare oggetti tradizionali 
fatti a mano. Poco più avanti, in hefang street è possibile imbattersi nel mercato notturno di cibo 
(dopo le ore 22). In questo mercato è possibile mangiare qualsiasi cosa ma io consiglio di provare 
almeno una volta il pesce e gamberetti, e con un po’ di coraggio scarafaggi, scorpioni, etc… 
 
Area4-Al di là del fiume e a sud del lago 
Verso sud-est vi è un quartiere tutto nuovo in cui, in futuro, si sposterà sicuramente gran parte 
della vita notturna.  
A sud è presente il campus in cui vi è la facoltà del design. Il campus è enorme: ci sono una ventina 
di edifici costruiti da architetti famosi spaziati da molto verde e da piccoli laghi. E’ tutto stupendo e 
perfetto fino a quando non arriva il momento di fare lezione d’inverno. Le aule dell’edificio di 
design non sono infatti dotate di riscaldamento. Con temperature vicine allo zero consiglio quindi 
una giacca pesante e scarpe imbottite.  
 
Area5-Le colline di tè 
Tutta la parte sud-ovest del lago è caratterizzata da uno scenario collinare. E’ molto suggestivo 
raggiungere la cima attraverso le centinaia di scalini e vedere il panorama in cima ad una pagoda. 



 

 

Sono decine i sentieri che si possono percorrere in bici o a piedi attraverso le piantagioni di tè e 
altrettante le case-ristorante in cui è possibile degustare il tè di Hangzhou attraverso la cerimonia 
del tè, un vero e proprio rito attraverso il quale il tè viene servito con diversi attrezzi e ampolle 
create appositamente. 
 
IL DORMITORIO 
Il dormitorio si trova all’interno del campus più antico della China Academy of Art situato nel 
centro turistico della città. La posizione è comodissima e permette qualsiasi spostamento con bus, 
bici o taxi (molto economici in Cina). Il ‘vero’ dormitorio si trova nell’edificio 4-5. In questo 
dormitorio soggiornano gli studenti iscritti all’università e frequentanti i corsi per l’intero anno. 
Agli studenti in scambio è riservato un piano nell’edificio 6-7, lo stesso edificio in cui dormono i 
commessi e le guardie di sicurezza del campus. Il primo impatto può essere uno shock ma è facile 
adattarsi se si è di mente aperta. Preparatevi a dover condividere il bagno con gli altri (pochi) 
studenti in scambio, scoprirete inoltre i benefici e la comodità della turca (non sono ironico). 
Tuttavia, le cose sono molto migliorate da quando siamo partiti noi. Infatti solo negli ultimi giorni 
prima della nostra partenza l’università ha trovato i fondi per installare un condizionatore/ 
riscaldamento per ogni stanza e l’utilizzo della doccia calda dovrebbe essere aperto a tutti e non 
più a pagamento tramite tessera ricaricabile. Quelli che faranno lo scambio in futuro potranno 
quindi godere di questi privilegi e potranno risparmiarsi giorni di influenza e raffreddore causati 
dal freddo. 
 
FACILITIES 
E’ possibile scegliere tra stanza singola e doppia. Personalmente, dato il prezzo, ho preferito una 
doppia utilizzata come singola. La stanza è dotata di due letti con lenzuola e coperte, due scrivanie 
e due armadi. Arredamento molto spartano ma il giusto per affrontare sei mesi di permanenza. La 
lavatrice è disponibile ad ogni piano per gli studenti. Mentre è assente la cucina o il frigorifero. 
L’università però fornisce un servizio mensa molto economico ed è possibile mangiare fuori a 
pranzo o cena quasi sempre. Per i più nostalgici è possibile acquistare un fornello elettrico per 
poche decine di euro al Carrefour vicino al dormitorio, negozio in cui è possibile acquistare pasta e 
sughi pronti italiani o recarsi negli ostelli di fronte all’università o al pub EUDORA per una 
colazione all’inglese/americana o una bella pinta tedesca, purtroppo a prezzi europei. 
 
L’OFFERTA FORMATIVA 
Una volta arrivati ad Hangzhou l’addetta dell’ufficio scambio (simil studesk) è disponibile a 
mostrare il dormitorio e il campus. Lei mette in contatto gli studenti stranieri con le segreterie 
delle varie facoltà per la scelta e la visione degli orari dei corsi. 
Il campus è collegato al dormitorio con un servizio bus-navetta gratuito per 3 volte al giorno. Non 
è quindi un problema raggiungere in tempo l’altro campus prima dell’inizio delle lezioni.  
I corsi durano in genere dalle 3 alle 6 settimane e non sono mai svolti in contemporanea. 
Purtroppo sono svolti in cinese e pochi tra gli studenti conoscono l’inglese. Per quanto mi riguarda 
non è stato un problema poiché ho svolto un laboratorio/workshop in cui era necessario 
partecipare attivamente e non ascoltare passivamente il professore parlare. In questo modo, 
grazie ai compagni che traducevano, è stato possibile partecipare a tutte le attività del corso 
svolto. 
Il corso è stato interessante poiché riguardava un progetto di studio della nuova linea 
metropolitana aperta ad Ottobre 2012 in Hangzhou. Lavorando in gruppo era necessario studiare, 
individuare e risolvere i problemi presenti all’interno della nuova linea includendo nel percorso 
progettuale sopralluoghi e interviste agli utenti della metropolitana.  



 

 

In generale le conoscenze acquisite al politecnico mi hanno permesso di affrontare il corso con 
grande facilità: per quanto riguarda l’approccio al progetto valuto migliore quello insegnato dal 
Politecnico, mentre consiglio di sfruttare le ottime conoscenze CAD che hanno molti dei compagni 
cinesi. 
 
OFFERTA LAVORATIVA 
Hangzhou offre molte opportunità agli amanti dell’arte, scultura, pittura e calligrafia cinese. E’ 
molto viva per quanto riguarda questi ambiti. Non mancano aziende per lo più specializzate in 
Interior design, design dell’arredo e CAD di prodotti. 
 
 
LA VITA SOCIALE 
E' molto semplice socializzare con gli altri numerosi studenti stranieri presenti nel dormitorio e 
nella città, mentre all’inizio un po’ difficoltoso legare con i compagni cinesi. Al contrario di quanto 
si possa pensare questo accade non perché siano scorbutici o antipatici, ma la maggior parte delle 
volte perché sono timidi. 
Per quanto riguarda l’integrazione nella società cinese, questa dipende dal proprio carattere e 
spirito di adattamento. Hangzhou è sicuramente una città diversa da Shanghai che è ormai molto 
più occidentalizzata e internazionale. Se vi piacciono i cambiamenti veri, l’avventura, la voglia di 
sfidare se stessi allora Hangzhou è sicuramente il posto ideale. Quello che ha da offrire per quanto 
riguarda esperienze, vita notturna e sociale, Hangzhou non ha nulla da invidiare a Shanghai. Ci 
sono divertimento e occasioni per ogni tipo di interesse. Sia che piaccia la vita mondana che l’arte 
o la natura, questa città è tutta da scoprire e ad un passo da numerose bellezze da visitare, come il 
“lago dalle mille isole”, “la montagna gialla”, Shanghai, etc… 
In conclusione la Cina è un paese molto sicuro. Chiunque può girare la notte da solo per le città 
senza che nulla di negativo accada, questo incoraggia sicuramente i viaggi improvvisati e la voglia 
di scoprire a fondo questa cultura.  
 
Consiglio quest’avventura a chiunque abbia voglia di scoprire la cultura orientale e affrontare 
nuove esperienze. Se dopo aver letto le poche righe che ho scritto avete ancora più curiosità, 
interesse e voglia di scoprire questa bellissima cultura allora è proprio l’occasione giusta per 
viaggiare e fare esperienze nuove in un paese che ha tantissimo da offrire soprattutto dal punto di 
vista paesaggistico. 
 
 
 
Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo n. 196/03 da parte del Politecnico di Milano. 

   Firma___________________________ 


